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= (54) Title: SYSTEM FOR PRACTICING GOAL SHOOTING IN FOOTBALL 

(54) Titulo: SISTEMA PARA ENTRENAR EL DISPARO A PORTERIA EN FUTBOL 




1^ (57) Abstract: The system aims at improving the active reflex of a sportsman, more concretely a football player, so that said player 
can act in a practically reflex manner without having to think over the action to be undertaken before striking the ball. The system 
relies on a goal (1) having a panel (3) which is provided with areas (5) that can be lit independently, and includes two detectors (6 
and 7). The first detector detects the passage of the player (9). The second detector is placed opposite the ball (8) that is to be hit in 
such a way that the distance between both detectors (6 and 7) determines the time the player (9) is allowed to think in order to strike 
CD the ball (8) against the illuminated area (5) that has been activated when the player passed by the detector (6). If both detectors (6 
and 7) are placed at zero distance, the player will be forced to act at zero thinking time, that is, he will get used to hitting the ball (8) 
instantly and in a reflex manner in response to the impulse received. 

[Continua en la pdgina siguiente] 
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(57) Res u men : El sistema tiene por objeto mejorar el reflejo activo de un deportista, concretamente de un jugador de futbol, para que 
este sea capaz de actuar de forma practicamente refleja sin necesidad de pensar, la accion a realizar, antes de efectuar el lanzamiento 
del balon. El sistema, apoyandose en unaporteria (1) con un panel (3) dotado de zonas (5) iluminables independientemente, incluye 
dos detectores (6) y (7), el primero para detectar el paso del jugador (9) y el segundo situado enfrentadamente al balon (8) sobre el 
que se pretende impactar, de manera que la distancia entre ambos detectores (6) y (7) determina el tiempo que permite al jugador (9) 
pensar para lanzar el balon (8) contra la zona iluminada (5) que se ha activado al paso por el detector (6). Si ambos detectores (6) y (7) 
se colocan con una distancia cero, el jugador se vera forzado a accionar en pensamiento-tiempo-cero, es decir que se acostumbrara 
a golpear el balon (8) instantaneamente y de forma refleja al impulso recibido. 
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"SISTEMA PARA ENTRENAR EL DISPARO A PORTERI A EN FUTBOL \ 



DESCRIPCION 
OBJETO DE LA INVENCION 



La presente invention se refiere a un sistema de entrenamiento 
concebido con el objeto de educar a cualquier jugador de futbol para que actue 
10 por la via de los reflejos, es decir, un sistema de entrenamiento que posibilita 
que el jugador vaya desprendiendose paulatinamente de su necesidad de pensar 
en el momento de ejecutar una action, accediendo con ello a la facultad de 
tomar decisiones correctas en pensamiento-cero y, por lo tanto, en tiempo cero. 

15 Por lo tanto, el sistema constituye una especie de simulador que 

se materializa en una porterfa complementada con determinados elementos, 
fundamentalmente con una pareja de detectores mdviles, uno de los cuales 
actua cuando el jugador se encuentra a una distancia determinada o incluso a 
distancia "cero" respecto del balon sobre el que va a impactar, mientras que el 

20 otro actua en el momento del impacto sobre el balon, todo ello con objeto de 
que el jugador Uegue a habituarse a accionar en pensamiento-tiempo-cero, es 
decir, a que accione con acierto obedeciendo a un impulso reflejo. 

ANTECEDENTES DE LA INVENCION 

25 

En el futbol, todas las interacciones de conocimientos, 
estrategias, habilidades, dificultades, aciertos y errores se compendian en un 
hecho sencillo: una vez en el terreno de juego y a igual fortuna, un equipo 
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ganador, lo es porque se anticipa a su adversario, es decir, porque juega un 
instante antes que el y lo hace con una precision suficiente. 

La propia conception del juego y el hecho de ser un deporte de 
5 contacto hace que, con exception de la jugadas a balon parado, el juego se 
caracterice por conformarse como una continuation de instantes puntuales 
impredecibles en los que el factor tiempo es el elemento determinante de la 
accidn. En estas situaciones, el jugador tiene que anticiparse a la accidn de su 
adversario y, por consiguiente, el exito o fracaso de su accidn dependen 
10 basicamente de su capacidad de anticipacidn. 

Esta capacidad de anticipacidn es, en si misma, una consecuencia 
de la capacidad de actuacidn mediante movimientos reflejos. El analisis de las 
diferentes acciones y sus secuencias causales evidencia que en aquellas 
15 situaciones impredecibles en las que el factor tiempo es determinante, la 
rapidez y la precision se obtienen cuando las acciones se Uevan a efecto 
mediante actos reflejos realizados sin intervencidn de pensamiento alguno. 

Estos actos reflejos son propios de nuestra condicidn, es decir, 
20 cualquier cerebro sano dispone de la capacidad de percibir todos y cada uno de 
los sentidos, emitir instantaneamente drdenes precisas en funcidn de lo 
percibido y lograr que las cumplimentemos de forma automatica o lo que es lo 
mismo, sin previa conscienciacidn y por lo tanto sin intervencidn de 
pensamiento alguno. Esta secuencia automatica, percibir-ordenar-ejecutar, que 
25 es realizada cuasi instantaneamente, es lo que genericamente conocemos como 
reflejos. 

Pues bien, a partir del razonamiento podemos concluir que lo que 
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diferencia al jugador que dispone de la capacidad de anticiparse, del que no la 
dispone, es que el primero utiliza esta capacidad en el momento de la action, 
en tanto que el otro no la utiliza y esta diferencia de actuation es puramente 
educational. 

5 

El jugador que no utiliza la via de los reflejos en el momento de 
la action, lo hace porque ha sido entrenado en la necesidad de ver y de saber 
(de llevar al piano consciente) que es cierto aquello que ha visto y, 
consecuentemente, a no permitirse ninguna action en tanto que esta 

10 certification no se ha producido, dando lugar con ello a la utilization de la 
secuencia causal (percibir-certificar-analizar las opciones-elegir una de ellas- 
ordenar-ejecutar) que conforma la accidn por la via de pensamiento. Una 
secuencia causal que, para que se cumpla, precisa de un tiempo del todo 
inexistente cuando el jugador tiene que anticiparse a la action del otro y que, 

15 aplicada en el momento de esa action, generalmente termina por perderse en 
la duda, en la determination o en el mejor de los casos en una accidn debil. Por 
contra, el jugador que acciona por la via de los reflejos, dispone de esa facultad 
porque, por razones absolutamente colaterales (suerte en su primer o primeros 
partidos, perseverancia de un entrenador), ha tenido la fortuna de poder 

20 repetirse en las situaciones que los propicien y, consecuentemente, ha accedido 
al entrenamiento inconsciente, o lo que es lo mismo, al entrenamiento 
inmeditado. 

El razonamiento establecido evidencia que, en los momentos 
25 puntuales en los que la rapidez y precision son imprescindibles para anticiparse 
a la accidn del otro, lo que diferencia a un jugador que tiene potenciados sus 
reflejos, del que no los posee, es que el primero dispone de la facultad de 
tomar decisiones en pensamiento cero, y por tanto en tiempo cero, en tanto que 
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el segundo se vuelve lento e impreciso porque siente la necesidad de pensar. 
Ademas, estas dos realidades obedecen a una simple cuestion de entrenamiento 
ya que el jugador lento e impreciso, lo es porque ha sido inadecuadamente 
entrenado en la necesidad de pensar en el momenta de la action, en tanto que 
5 quien dispone de la facultad de anticiparse ha accedido a esta, mediante el 
entrenamiento inconsciente. 

En coherencia con los antecedentes establecidos, un proceso de 
entrenamiento que conduzca a una situation en la que el jugador se ve forzado 
10 a actuar en pensamiento-tiempo-cero, lograra que cualquier jugador se habitue 
a accionar obedeciendo a un impulso reflejo, accediendo de este modo a la 
action por instinto y, consecuentemente, a la capacidad de anticipation 
individual. 

15 No se conocen actualmente sistemas y/o procedimientos de 

educacidn de los reflejos en los deportistas, concretamente en los futbolistas. 
No obstante, en el Modelo de Utilidad 9702955 se describe una porteria 
electronica de entrenamiento prevista para afmar la punteria futbolistica. 
Concretamente la porteria presenta la particularidad de disponer detras de la 

20 misma unos paneles luminosos que afectan a toda la superficie de aquella, 
paneles que estan controlados a distancia para su iluminacion unitaria, de 
manera que antes de efectuar el lanzamiento del balon el entrenador encendera 
los paneles correspondientes a una determinada zona de la porteria, con el fin 
de que el deportista lance el balon hacia esa zona. 

25 

Dicho sistema se complementa con una red o malla que impide 
que el balon impacte sobre los paneles luminosos, asi como con una armadura 
formada por largueros y travesanos que definen unos vanos, formal y 
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dimensionalmente coincidentes con los paneles luminosos, a traves de los 
cuales pasara el balon antes de impactar con la red protectora. En los largueros 
y travesanos de esta armadura se disponen una serie de sensores que permiten 
determinar la zona de paso del baldn para asi determinar el nivel de acierto en 
5 el disparo. 

Esa porteria electronica de entrenamiento, aunque cumple 
perfectamente su mision, unicamente permite al deportista afinar su punterfa, 
es decir en absoluto sirve para educar los reflejos del jugador. 

10 

DESCRIPCION DE LA INVENCION 

El sistema de la invencion, basandose en el tipo de porteria 
referida con anterioridad, cuenta con medios que permiten, ademas de poder 

15 practicar o entrenar para afinar la punteria del jugador, mejorar los reflejos del 
propio jugador hasta tal punto que este sea capaz instintivamente de enviar el 
balon a un punto determinado, sin pensar, de forma practicamente refleja. Asi 
mismo, el sistema permite realizar todo el entrenamiento sin necesidad de que 
el entrenador este presente, ya que se apoyara en un ordenador que controlara 

20 todas las secuencias. 

Tambien presenta la ventaja de permitir llevar a cabo un estudio 
a posteriori, incluso estadfsticamente, de los resultados del entrenamiento y 
evaluar asi los progresos del jugador o deportista, todo ello mediante 
25 correspondientes programas de ordenador controlados por este. 

Mas concretamente, el sistema objeto de la invencion, 
apoyandose en la utilizacion de un porteria con un panel en el que estan 
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establecidas una serie de zonas iluminables e independientes, situadas por 
detras de la red, se basa fundamentalmente en dos detectores, uno de paso del 
jugador y otro de impacto, de manera que ambos detectores son moviles y 
pueden situarse con la separation que se quiera para que el primero de ellos 
5 actue al pasar el jugador y se produzca el encendido de una de las zonas del 
panel luminoso, sobre el que precisamente ha de ser lanzado el balon, actuando 
el segundo detector en el momento del lanzamiento, o lo que es lo mismo en 
el momento de impactar el pie del jugador en el balon. 

10 De esta manera, la distancia entre ambos detectores determina el 

tiempo que tiene el jugador para pensar antes de lanzar el balon contra la zona 
iluminada que se ha activado al paso del jugador por el primer detector, 
pudiendo reducirse este tiempo a cero, si los dos detectores se disponen juntos, 
en cuyo caso el jugador tendra que ejecutar el lanzamiento de forma instantanea 

15 al de encendido de la zona sobre la que se le senala como objetivo a impactar 
con el balon. 

Logicamente, dichos detectores se situaran con anterioridad, es 
decir, frente a la porteria sobre la que se ha de lanzar el balon, porteria que 
20 ademas de la red frontal de protection del panel con las zonas iluminables, 
contara con los soportes apropiados para establecer mayor o menor numero de 
zonas iluminables en el panel, por lo que el tamano y con ello las dificultades 
para el jugador aumentaran cuanto mayor sea el numero de zonas, puesto que 
estas seran de menor tamano. 

25 

Lo que se pretende es que mediante el entrenamiento 
sistematizado, el jugador progresivamente vaya reduciendo la distancia de 
separation entre los detectores para de este modo ir reduciendo tambien el 
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tiempo de pensamiento en el momento de la accion y, que ademas, este proceso 
se realice sujeto al principio de acierto, de tal manera que la distancia entre los 
detectores no debera modificarse hasta que el jugador no haya logrado un nivel 
estadfstico aceptable de acierto en cada situacion. 

5 

Una vez cumplido este requisito en cada una de las distintas 
etapas del proceso de entrenamiento, el jugador llegara a un punto en el cual 
situara ambos detectores a la misma distancia, habiendo logrado, en esta fase 
del entrenamiento, desprenderse de su habito de tener que pensar en el 
10 momento de la accion, y se habra educado en la capacidad de actuar con 
precision en pensamiento-tiempo-cero, o lo que es lo mismo, a actuar con 
acierto obedeciendo a un impulso reflejo. 



Ademas, y con el objeto anadido de que durante el proceso de 
15 entrenamiento no se precise del entrenador u otra persona que supervise su 
correcto fimcionamiento, el sistema que se propone se complementa con unas 
videocamaras capaces de captar en automatico todo el proceso de ejecucion, 
controlar y cuantificar, mediante un videosensor, el nivel de aciertos de todos 
y cada uno de los disparos con identification del jugador que lo realice, asi 
20 como almacenar todas las imagenes captadas y los resultados de cada jugador, 
con el fin de que posteriormente el entrenador y/o el propio jugador puedan 
analizar los datos para, en funcion de su progresion, establecer el estadio de 
entrenamiento que precisa. 

25 Como se ha indicado, el sistema, ademas de los dos detectores 

fundamentals referidos, asi como la porteria y panel con zonas independientes 
de iluminacion, se complementa con una camara de television que captara la 
porteria y la zona iluminada del panel que constituye el objetivo del disparo, 
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pudiendose completar con una segunda camara de video que permita obtener 
toda la perspectiva de la jugada. 

Tambien contara con medios de videosensor para determinar el 
5 grado de acierto del jugador en base al porcentaje de imagen del balon que se 
superponga a la imagen de la zona elegida como bianco. 

Para el control y gobierno de todo ello el sistema estara dotado 
de un ordenador que incluye un programa de digitalizacidn y captura de 
10 imagenes, asi como del videosensor y los programas de control de todas las 
senales, incluidos los programas de almacenamiento y tratamiento estadistico 
de los resultados, todo ello de manera tal que el ordenador en cuestidn 
controlara todas las senales de forma que no se requiera la presencia del 
entrenador durante la sesion de trabajo de los deportistas. 

15 

Mediante este sistema de entrenamiento el jugador puede verse 
conducido a una situacion en la que se vea forzado a accionar en pensamiento- 
tiempo-cero, logrando habituarse a accionar obedeciendo a un impulso reflejo, 
o lo que es lo mismo accediendo a la accidn por instinto. 

20 

Con independencia de que por su configuracidn y por los 
controles de que ha sido dotado el sistema, este pueda ser utilizado para afinar 
la punteria incluso como un medio de divertimiento, el sistema en cuestidn esta 
ideado con el objeto de que mediante el entrenamiento sistematizado cualquier 
25 jugador vaya progresivamente desprendiendose de su habito de accidn por la 
via del pensamiento, accediendo con ello a la accidn por la via de los reflejos, 
es decir, a la facultad de tomar decisiones correctas en pensamiento-cero y por 
lo tanto en tiempo-cero. 
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Para ello, la porterfa que forma parte del sistema utiliza el factor 
incertidumbre, puesto que cuando el jugador inicia su action sabe que tiene que 
disparar a la porterfa, pero desconoce a que zona de la misma tiene que hacerlo 
y una vez en carrera hacia el baldn, cuando el jugador se situa frente al 
5 detector de paso, se produce la iluminacidn de la zona de la porterfa a la que 
tiene que disparar, activandose el sistema. Como ya se ha dicho, la distancia 
entre el detector de paso y el baldn, junto al cual se encuentra el detector de 
impacto, concede al jugador un tiempo para certificarse (saber) donde tiene que 
disparar, tiempo de certificacidn que en un proceso sistematizado de 

10 entrenamiento ira reduciendolo mediante la progresiva aproximacidn del 
detector de paso a la posicidn del detector situado junto al baldn, hasta llegar 
a situar ambos detectores a una distancia cero. De este modo una vez el jugador 
accede a ese estado de entrenamiento, sera su cerebro el que actue por reflejo, 
es decir instantaneamente, ya que habra aprendido a accionar con precision en 

15 pensamiento-tiempo-cero, o lo que es lo mismo accionar con acierto 
obedeciendo a un impulso reflejo. 

Por otra parte, el videosensor que forma parte tambien del 
sistema de la invencidn, y que ha sido referido con anterioridad, destinado a 
20 cuantificar el nivel de acierto de cada uno de los disparos, permite llevar a cabo 
tambien una identificacidn del jugador que lo realiza, en tanto que el ordenador 
podra almacenar en un disco duro las imagenes secuenciales y los resultados 
a efecto de que el entrenador pueda analizarlas para, en funcidn de su 
progresidn, establecer el estado de entrenamiento que precisa cada jugador. 

25 

Como es evidente, las dimensiones de la porterfa pueden ser 
aleatorias, en funcidn de su utilizacidn por ninos, o adultos, asi como de 
espacio disponible para su colocacidn. 



WO 02/41954 



PCT/ES00/00451 



- 10- 

De igual manera, el panel en el que estan establecidas las zonas 
de iluminacion, podra incluir un numero variable de estas, bien formando una 
unica alineacion, bien formando dos o mas alineaciones, de mayor o menor 
tamano, etc., al objeto de aumentar o disminuir el grado de dificultad en el 
5 entrenamiento. 

DESCRIPCI6N DE LOS DIBUJOS 

Para complementar la descripcidn que se esta realizando y con 
10 objeto de ayudar a una mejor comprension de las caracteristicas del invento, 
de acuerdo con un ejemplo preferente de realization practica del mismo, se 
acompana como parte integrante de dicha description, un juego de dibujos en 
donde con caracter ilustrativo y no limitativo, se ha representado lo siguiente: 

15 La figura 1.- Muestra una representation segun una perspectiva 

general de una forma de ejecucion del sistema de la invention, en donde se 
deja ver una porteria con la red de protection, el panel posterior con algunas 
zonas de iluminacion, asi como un jugador en fase de entrenamiento y las 
correspondientes camaras captadoras de las imagenes, observandose los dos 

20 detectores que forman parte fundamental del sistema, uno situado en un punto 
por el que ha de pasar el jugador antes de alcanzar el balon, y otro situado 
enfrentadamente a este para captar el momento del impacto. 

La figuras 2 y 3.- Muestran sendas vistas frontales esquematicas 
25 de dos paneles con diferente numero y tamano de zonas de iluminacion. 



REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION 
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A la vista de las figuras referidas, en el sistema de la invencion 
interviene una porteria (1), que como ya se ha dicho puede estar materializada 
con unas dimensiones variables, la cual cuenta con una red frontal (2) y en una 
zona posterior un panel (3) montado sobre un marco soporte y metalico (4), en 
5 cuyo panel estan establecidas una serie de zonas (5) iluminables 
independientemente, como puede verse en la figura 2 y 3 , de manera que esas 
zonas (5) pueden ser distintas en numero y por supuesto en tamanos, al objeto 
de aumentar o disminuir las dificultades del entrenamiento. Asi, en la figura 2 
puede observarse una porteria (1) con un panel (3) en el que estan establecidas 

10 dieciseis zonas (5) iguales entre si, mientras que en la figura 3 el panel (3) de 
la porteria (1) comprende ocho zonas de iluminacion (5), las cuales logicamente 
son de may ores dimensiones que las anteriores, y cuyo aumento o disminucion 
de dimensiones puede Uevarse a cabo tanto en sentido vertical como en sentido 
horizontal, y ser, como se decfa, distinto o variable en numero de zonas de 

15 iluminacion (5) que por otra parte pueden iltiminarse independientemente y, de 
hecho, asi estara previsto en el funcionamiento del sistema. 

Como elementos fundamentales, el sistema de la invencion 
incluye un detector de paso (6) y un detector de impacto (7), los cuales son 
20 elementos mdviles y pueden situarse distantes entre si, como se representa en 
la figura 1 , con mayor o menor aproximacion, e incluso alineados con el balon 
(8) que se encuentra a la misma altura que el detector de impactos (7) . 

El detector de paso (6) puede estar constituido por una barrera de 
25 infrarrojos, una fotocelula o cualquier otro elemento que permita determinar 
que el deportista (9), durante su carrera, ha pasado delante de tal detector (6), 
viendose en esa figura 1 al citado deportista (9), antes de llegar al detector (6), 
al paso por este y al lugar donde se encuentra el balon (8) sobre el que ha de 
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impactar. 

Por su parte, el detector de impactos (7) referido, que ocupa la 
posicion enfrentada al balon (8), esta previsto para detectar en el momento en 
5 que se produce un impacto sobre el balon (8), estando aquel situado a una 
distancia variable respecto del detector de paso (6), de tal manera que la 
separacion entre ambos determina el tiempo de reaction, o lo que es lo mismo 
el tiempo que el jugador tiene para pensar, pudiendose variar dependiendo del 
entrenamiento que se este realizando. Inicialmente, comenzara situando ambos 
10 detectores a una determinada distancia y a medida que avanza el entrenamiento 
se ira reduciendo su separacion hasta que al final se encuentren juntos, o lo que 
es lo mismo, mediante separacion cero, situacidn esta que determinara el estado 
de pensamiento cero, es decir, el futbolista actuara instantaneamente y de 
forma refleja al impulso recibido. 

15 

El sistema se complementa con una camara de television (10) que 
capta toda la porteria (1), asi como la zona iluminada (5) del panel (3) que 
constituira el objetivo del disparo, y opcionalmente puede disponer de una 
segunda camara de video (10 ! ) que obtiene una perspectiva de toda la jugada. 

20 

El sistema incluye igualmente un videosensor no representado en 
las figuras, que determinara el grado de acierto del jugador en base al 
porcentaje de la imagen del balon (8) que se sobreponga a la imagen de la zona 
(5) elegida como bianco, complementandose todo ello con un ordenador que 
25 incluye un programa de digitalizacion y captation de imagenes, y el 
videosensor y los programas de control de todo el sistema, asi como programas 
de almacenamiento y tratamiento estadistico de los resultados. 
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De acuerdo con el sistema referido, la forma de trabajo o de 
entrenamiento es como sigue: 

El deportista o jugador (9) inicia la carrera hacia el balon (8), tal 
5 y como se representa en la figura 1 en tres fases de la secuencia, de manera que 
cuando ese jugador (9) pasa por el detector (6), el ordenador ilumina una zona 
(5) del panel (3) de forma que dicho jugador (9), cuando Uega al detector (7), 
situado junto al baldn (8), debe lanzar a la zona iluminada (5) que se acaba de 
referir. Reduciendo progresivamente la distancia entre los detectores (6) y (7) 
10 se puede conseguir que el jugador dispare el balon (8) a la zona iluminada (5) 
de forma practicamente refleja, es decir sin pensar, haciendolo de forma 
instantanea y refleja a la senal del panel. 

Mediante este sistema, y cuando el jugador (9) es detectado por 
15 el detector de paso (6), el ordenador guarda los datos correspondientes al 
nombre del jugador, el numero de jugada, fecha, con hora, minutos y 
segundos, estableciendo el programa elegido un bianco que se manifiesta como 
una zona (5) iluminada de la porteria (1), efectuandose la digitalizacidn y 
grabacion de la senal por parte de las camaras (10) y (10'). 

20 

Cuando el jugador (9) alcanza el balon (8) e impacta sobre este, 
ello es efectuado por el detector (7), almacenandose los datos de hora, minutos 
y segundos. 

25 El impacto del baldn (8) sobre uno de los blancos, es decir sobre 

una de las zonas (5), es detectado por el videosensor, ejecutandose acciones 
tales como el almacenamiento de la hora, minutos y segundos, decretandose 
igualmente el fin de la jugada y borrandose el bianco prefijado, a la vez que se 
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crea un archivo que contiene el nombre del jugador, tipo de programa de 
entrenamiento elegido, numero de jugada, tiempo transcurrido entre el inicio 
de la jugada y el impacto en el balon, asf como tiempo transcurrido entre el 
impacto y el fin de la jugada, porcentaje de acierto en la jugada, asi como las 
5 imagenes de ambas camaras con toda la jugada, procediendo finalmente el 
sistema al rearme para la siguiente jugada. 

En el caso de que el balon no impacte en el bianco o zona (5) 
iluminada, el sistema concede un tiempo de espera que esta previamente fijado, 

10 transcurrido el cual se ejecutaran las siguientes acciones: se guarda hora, 
minutos y segundos, se decreta el fin de la jugada, se borra el bianco prefijado, 
y se crea un archivo que contiene el nombre del jugador, tipo de programa y 
entrenamiento elegido, asi como tiempo transcurrido entre el inicio de la jugad 
y el impacto en el balon, anotacion de acierto cero y las imagenes de ambas 

15 camaras con toda la jugada, efectuando finalmente el rearme de todo el sistema 
para la siguiente jugada. 

Evidentemente, se podran establecer tantos blancos o zonas (5) 
como se deseen, todo ello de manera totalmente aleatoria, de acuerdo con el 

20 programa preestablecido y de acuerdo logicamente con las apetencias de cada 
entrenador, pudiendo incluso dejar el programa preparado para que cada 
jugador elija sus propios blancos ajustados a los parametros variables 
correspondientes. El sistema esta concebido ademas para que resulte ilimitado 
respecto a los tiempos, asi como para tenga la capacidad de almacenamiento 

25 apropiada, pudiendo esta ser logicamente ilimitada, pudiendo incluso 
establecerse medios para comprobar la velocidad aplicada al balon, la velocidad 
de reaction del jugador, estadistica de aciertos, horas de entrenamiento, etc- 
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REIVINDICACIONES 

l a .~ Sistema y dispositivo de entrenamiento para educar los 
reflejos del jugador de futbol, que estando previsto para mejorar los reflejos de 
5 los jugadores de futbol o deportistas que han de realizar lanzamientos de balon, 
basandose en la utilization de una porteria (1) con un panel (3) dotado de zonas 
iluminables e independientes (5), como objetivo de los disparos realizados por 
el lanzamiento del balon, estando situado dicho panel (3) por detras de una red 
de protection (2), se caracteriza porque comprende dos detectores 

10 independientes y mdviles (6) y (7), previstos para ser situados frente a la 
porteria (1), determinando el detector (6) un medio de detection del paso del 
jugador (9) hacia el balon (8) que ha de golpear, mientras que el detector (7) 
determina un medio de deteccidn del impacto que dicho jugador (9) realiza 
sobre el balon, estando este segundo detector (7) situado justamente al lado del 

15 balon (8); habiendose previsto una camara de television (10) debidamente 
situada para captar la porteria y la zona iluminada (5) del panel (3) que 
constituye el objetivo del disparo, incluyendo ademas un yideosensor 
determinante del grado de acierto del jugador en base al porcentaje de la 
imagen del balon (8) que se sobreponga a la imagen de la zona (5) elegida 

20 como bianco, todo ello complementado con un ordenador como soporte de un 
programa de digitalizacion y captura de imagenes, asi como de control de todas 
las senales generadas en el funcionamiento del propio sistema. 

2 a .- Sistema y dispositivo de entrenamiento para educar los 
25 reflejos del jugador de futbol, segiin revindication l a , caracterizado porque 
el detector de paso (6) es activado al paso del jugador (9) para el encendido de 
la zona (5) elegida como bianco, correspondiente al panel (3), siendo dicho 
detector (6) susceptible de estar situado a cualquier distancia del balon (8) y por 
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lo tanto del detector de impacto (7), correspondiendo la distancia entre ambos 
detectores (6) y (7) al tiempo de reaccion del jugador (9) para pensar la 
ejecucidn del lanzamiento desde que pasa entre el detector (6) hasta que efectua 
el impacto sobre el balon (8) . 

5 

3 a .- Sistema y dispositive de entrenamiento para educar los 
reflejos del jugador de futbol, segun reivindicaciones anteriores, caracterizado 
porque el detector de paso (6) es susceptible de situarse a una distancia cero 
respecto del detector de impacto (7), determinando para el jugador un estado 
10 de pensamiento cero, actuando dicho jugador instantaneamente y de forma 
refleja al impulso recibido y correspondiente al encendido de la zona (5) de 
iluminacidn del panel (3) previsto en la porteria (1). 

4 a .- Sistema y dispositivo de entrenamiento para educar los 
15 reflejos del jugador de futbol, segun reivindicaciones anteriores, caracterizado 
porque el panel (3) es susceptible de comprender un numero variable de zonas 
de iluminacidn (5), resultando estas de mayor o menor amplitud de acuerdo con 
el numero establecido de ellas, aumentando o disminuyendo, respectivamente, 
el grado de dificultad que se pretende dar al entrenamiento. 

20 

5 a .- Sistema y dispositivo de entrenamiento para educar los 
reflejos del jugador de futbol, segun reivindicaciones anteriores, caracterizado 
porque opcionalmente incorpora una segunda camara de video (10') prevista 
para ser emplazada en un lugar apropiado, mediante la que se obtiene una 
25 perspectiva de toda la jugada. 
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